
Laat u inspireren door Légumaise®
Légumaise + Knapperige toast = Aperitief
Légumaise + Grissini = Sexy Dip
Légumaise + Verse groentestaafjes = Knapperige snack
Légumaise + Brood + Extra = Smaakvol
Légumaise + Gekookte groenten + Proteïnen = Smeuïg smeersel
Légumaise + Roerei = Ochtendglorie

Légumaise + Gekookt ei + Verse kruiden = Gezonde  
eiersalade

Légumaise + Yoghurt = Nieuw ontbijt
Légumaise + Yoghurt + Gelatine = Lichte moes
Légumaise + Kaas = Origineel
Légumaise + Pasta + Kaas = Snelle Pasta
Légumaise + Aardappelblokjes + Verse kruiden = Aardappelsalade
Légumaise + Gegrild vlees + Salade = Gezonde BBQ
Légumaise + Gestoomde vis = Wow !
Légumaise + Belgische frietjes = Supersmaak

Légumaise + gebraden kip + gestoomde rijst = Volwaardige 
maaltijd

Légumaise + Water + Azijn = Vinaigrette
Légumaise + Aardappelpuree = The Color of Taste
Légumaise + Rauw Vlees = Smaakworsten
Légumaise + Asperges = Gewoonweg heerlijk
Légumaise + Pastavellen + Gestoofde groenten = Top Lasagna
Légumaise + Vlees/Vis/Groenten = Fondue

Laissez vous inspirer par Légumaise®
Légumaise+Toast croustillant=Amuse-bouche
Légumaise+Grissini=Sexy Dip
Légumaise+Barres de Légumes fraîs=Snack croustillant
Légumaise+Pain+Extra=Délicieux
Légumaise+ Légumes cuits+Protéines=Garniture Smoothie
Légumaise+Oeufs brouillés=Gloire du matin

Légumaise+Oeuf cuit+Epices=Salade saine 
aux oeufs

Légumaise+Yaourt=Nouveau Petit-déjeuner
Légumaise+Yaourt+Gélatine=Mousse légère
Légumaise+Fromage=Original
Légumaise+Pâtes+Fromage=Pâtes rapides
Légumaise+Cubes de pommes de terres+Epices=Salade de pommes de terre

Légumaise+ Viande grillée+Salade=BBQ sain
Légumaise+Poisson cuit à la vapeur=Wow !
Légumaise+ Frites belges=Goût fantastique

Légumaise+Poulet roti+Riz cuit à la 
vapeur=Repas complet

Légumaise+Eau+Vinaigre=Vinaigrette
Légumaise+Purée=The Color of Taste
Légumaise+Viande crue=Délisaucisses
Légumaise+Asperges=Délicieux
Légumaise+Feuilles de pâte+Légumes étuvés=Lasagne Top
Légumaise+Viande/Poisson/Légumes=Fondue

Plus de recettes sur www.legumaise.eu

Meer recepten op www.legumaise.eu




